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Le mot du pr®sident 

Bonjour ¨ tous ! 

Je souhaite ¨ tous une bonne lecture de ce bulletin r®alis® une fois de 

plus par Nicolas, que je remercie chaleureusement au nom du club, 

sans flatterie aucune. Je vous souhaite aussi un bon hiver plein dôactivi-

t®s montagnardes au sein du club. 

Soyez prudents, la montagne nôest pas toujours tendre. Je souligne 

lôengagement renouvel® des encadrants b®n®voles, et je remercie les 

participants aux sorties de respecter leur travail en restant toujours ¨ 

lô®coute. 

Quant ¨ la vie du club, certains veulent se retirer du bureau et du comi-

t® directeur, et non des moindres. Je le sais, ¨ lôid®e de remplacer Paul 

Klein, Secr®taire g®n®ral qui a tant donn® pour le club alpin fran­ais de 

Mo¾tiers et Haute Tarentaise, beaucoup fronceront les sourcils dôun air 

soucieux et baisseront les yeux, air de dire : ç pas moi, côest beaucoup 

tropé è. Mais il nôy a pas que Paul ! Pardon dô°tre un mauvais po¯te, 

mais tous ceux qui ont beaucoup donn® m®ritent quôon leur permette de 

poser le sac ¨ dos. Si personne ne se propose pour en prendre une 

part, côest le club qui sôarr°te. Je môarr°te l¨ pour ne pas dramatiser ¨ 

outrance. 

Concr¯tement,  il ne sôagit pas de remplacer tel ou tel, mais de prendre 

en charge telle ou telle t©che, et rien nôoblige ¨ prendre en main tout ce 

que faisait quelquôun auparavant. Comme je lôai d®j¨ ®crit dans un autre 

bulletin, ç il est bon de partager le travail pour all®ger la charge de cha-

cun è. Nôh®sitez pas ¨ venir nombreux ¨ lôAssembl®e g®n®rale du 18 

novembre. 

Merci de votre attention, bonne lecture et bon hiver. 

Julien 

Pour me contacter : julien.cruse@gmail.com 
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Avertissement : 

Les activit®s physiques et sportives de montagne 

peuvent °tre dangereuses. 

Elles n®cessitent de lôexp®rience, et une bonne 

connaissance des techniques. 

Nôh®sitez pas ¨ vous former aupr¯s des clubs al-

pins. 

Evitez de partir seul, et communiquez votre Itin®-
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9ƴ ǇǊƻƧŜǘ нф Ŝǘ ол ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлмн  
ǎǘŀƎŜ ŎŀǊǘƻƎǊŀǇƘƛŜ ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴ ƴƛǾŜŀǳ мΣ 2 journées avec hébergement à Feissons sur Sa-
lins.  
Renseignements et inscriptions : Jean-Luc Grandmottet  tél 04 79 24 14 20 

{ƻƛǊŞŜǎ  ŎŀǊǘƻƎǊŀǇƘƛŜ-ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴ 

 

Elles sont ouvertes à tous et à toutes du débutant au randonneur qui possède quelques notions pas toujours 
bien affirmées. 

Lieu (à confirmer) au LAC à Moûtiers (La Chaudanne ex MJC). 

Les vendredi  23 mars à 18h (lecture de la carte) et  27 avril à 18h (techniques de progression et maniement de 
la boussole).  

Renseignements et inscriptions : Jean-Luc Grandmottet  tél 04 79 24 14 20 

Lƴƛǝŀǝƻƴ ǎƪƛ ŘŜ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜ Υ  
 

Vous rêvez  de participer à une sortie de skis de montagne, mais vous pensez ne pas posséder ni la condition phy-
sique ou (et) ni la technique. Vous n’avez pas forcément de matériel. Skieur de fond, débutant en ski alpin ou 
même skieur aguerri sans jamais vous y risquer, cette sortie est faite pour vous. Parlez en à vos amis (es) et laissez 
vous guider. Nul besoin de se lever très tôt. Décidément, vous serez très nombreux (ses) ces journées là !!! 

 Au programme, manipulation matériel, technique de progression, virages, conversions. Nous ferons sans difficul-
tés 300 à 400m de dénivelé le samedi et plus le dimanche où nous effectuerons une petite randonnée à skis assor-
tie de commentaires, conseils techniques de progression et d’une première recherche d’itinéraire.  

Lieu (à définir). 

Les samedi 17 décembre départ à 12h00 et dimanche 15 janvier à 8h30.  

Renseignements et inscriptions όн ǎŜƳŀƛƴŜǎ ŀǾŀƴǘ ǇƻǳǊ ǾŀƭƛŘŜǊΣ ǊŞǎŜǊǾŜǊ ƭŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭύ : Jean-Luc Grandmottet  tél 
04 79 24 14 20  

Gratuit pour les adhérents. Pour les non adhérents CAF, prix de la carte découverte 5 €TTC/journée, comprenant 
assurance obligatoire et participation sortie.  

/ŜǧŜ ǎƻǊǝŜ ǎŜǊŀ ŎƻƳƳǳƴŜ ŀǾŜŎ ƭΩ!ƳƛŎŀƭŜ Řǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ŘŜ ƭŀ /ƻƳƳǳƴŜ ŘŜǎ !ƭƭǳŜǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŜƴǾŜǊǊŀ ǉǳŜƭǉǳŜǎ 
ƳŜƳōǊŜǎΦ 

Location du matériel de skis à la charge de chacun (ex à Moutiers ensemble skis, chaussures, peaux, couteaux pour 
26.50€ la journée chez Twinner tarif CAF). Le club prête gracieusement, pelle sonde et Arva.  

 

A nous les grands espaces !!!  

Pour cette nouvelle saison, soyez prudents, le man-
teau neigeux est souvent : une coquille d’œuf fendil-
lée ! (photo Jean-luc Tête du Jarset, derrière le Mt Jo-
vet). 
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   Nous remettons cela avec une formule nouvelle et sans contraintes! Nous évoluerons plus au Sud depuis Gi-
ron, sur le parcours de la GTJ « Grande traversée du Jura », à la limite de l’Ain pour traverser ensuite une partie 
du Jura et près de la frontière Suisse. Evolutions sur pistes préparées. Le Jura est le berceau du ski de fond en 
France, les pistes se découvrent à l’infini, à consommer modérément !  

   Jean-Luc, moniteur diplômé d’Etat vous fera découvrir son pays, son terroir avec ses fromages AOC (Mt d’Or, 
Morbier, Comté, bleu de Gex), ses fermes typiques et son enneigement très favorable. Hébergement en dortoir 
(La dalue), ou chambre (la Beaumette) aux gîtes-refuges de la Dalue (la Pesse, les Moussières) et de la Beau-
mette (Lajoux), possédant douche. 

Petites étapes de 15 à 22 kms qui pourront être poursui-
vies l’après midi après avoir rejoint le gîte.  

Jean-luc et Catherine assureront le transfert de nos sacs 
avec une voiture la journée, pour une évolution légère et 
sans contraintes (juste le port du pique nique et d’un 
vêtement).  

wŞǎŜǊǾŞ ŀǳȄ мо ǇǊŜƳƛŜǊǎ ƛƴǎŎǊƛǘǎ. Inscriptions obliga-
toires avant le 30 novembre 2011 avec chèque d’arrhes 
de réservation au nom du CAF Moutiers et de Haute Ta-
rentaise, d’un montant de 22 € (en cas de non participa-
tion, remboursement uniquement si le nombre des par-
ticipants est atteint). Ouvert aux skieurs tous niveaux 
pratiquant le skating ou la  technique classique. 

   

Coût de la demi pension : 31 € la journée (La Dalue dortoir),  42 € (chambre La Beaumette),  Prévoir drap de cou-
chage ou sac de couchage et pique-niques (premier pique nique obligatoire) mais possibilité de pique-nique pré-
paré sur place (environ 7 à 8.50 €). 

Coût indicatif de la sortie (suivant le nombre de participants) :  73 € plus frais de déplacement (comptez environ 
14 € pour frais d’essence et péage). Déplacement en covoiturage.    

 

Réservations ŀǾŀƴǘ ƭŜ мр ƴƻǾŜƳōǊŜ нлмл ŀǾŜŎ ŎƘŝǉǳŜ ŘΩŀǊǊƘŜǎ ŘŜ нн ϵ (qui ne seront encaissés par le club 
qu’en décembreύΣ  auprès de Jean-Luc Grandmottet, Les Plans,  Chef Lieu 73350 Feissons sur Salins tél 04 79 24 
14 20 email : gdmottet-jlc@wanadoo.fr        

{hw¢L9 {YL 59 Chb5 9¢ w!v¦9¢¢9{Σ  W¦w! ζ ǎǳǊ ƭŜǎ ǘǊŀŎŜǎ ŘŜ ƭŀ 
D¢W ηΦ 

 ƭŜǎ ммΣ мн Ŝǘ мо C9±wL9w нлмн 

! ǾŜƴŘǊŜ 

 

CƛȄŀǝƻƴǎ ŘŜ ǎƪƛ ŘŜ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜ 5ƛŀƳƛǊ  Ŝǘ ŎƻǳǘŜŀǳȄ (série noire et 
jaune Easy Go ) neuves ou presque (2 sorties). Prix sacrifié 90€. 

 

Tél : 04 79 24 14 20. 
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 ŎȅŎƭŜ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝƴ ǎƪƛ ŘŜ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜ όнŝƳŜ ǎŀƛǎƻƴύ 

 

 

 

Vous pratiquez le ski de randonnée et vous avez envie de voler de vos propres ailes mais quelque chose vous retient ? Vous 
aimeriez être davantage acteur de vos sorties mais les outils pour le devenir vous manquent ? Alors le cycle autonomie est 
peut-être fait pour vous … 

[ϥƛŘŞŜ ŘŜ ōŀǎŜ ŘŜ ŎŜ ŎȅŎƭŜ Ŝǎǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ ƭŜǎ ǎƪƛŜǳǊǎ Ł ƭϥŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇǊƛǎŜǎ ŘŜ ŘŞŎƛǎƛƻƴ ƭƛŞŜǎ Ł ǳƴŜ ǎƻǊǝŜ, en leur 
donnant les moyens de prendre ces décisions, et cela dès l'étape du choix de l'itinéraire. 

Seront abordés : notions de cartographie, de nivologie, de sécurité sur glacier, méthode 3x3, méthodes de réduction de Mun-
ter, … 

Pour qui ? Pour tous les skieurs de randonnée ayant envie d'apprendre à se prendre en main et capables de parcourir sans 
difficulté particulière les courses classiques proposées par le CAF (niveau SM - D+=1000m). 

Faut-il obligatoirement venir à toutes les courses du cycle ? Pour une véritable progression, il est bien sûr préférable de venir 
au maximum de sorties du cycle. Mais nous avons tous nos contraintes ... C'est pourquoi rien n'est obligatoire. 

Quand s'inscrire ? Une préinscription au cycle est souhaitée mais non obligatoire. Elle devra se dérouler au plus tard dans la 
semaine précédant la première sortie.  

Le choix et la préparation de la course ? Quelques jours avant la sortie (au plus tard le vendredi soir), par e-mail, l'encadrant 
propose aux participants 3 sorties, plus ou moins adaptées aux conditions (voire pas du tout adaptées pour certaines) et leur 
en fournit les topos sommaires. Il leur fournit aussi toutes les informations dont il dispose sur les conditions de neige du mo-
ment. Grâce à une liste de questions à se poser (méthode 3x3), les participants qui le souhaitent votent pour la course qui 
leur semble la mieux adaptée. L'encadrant se réserve le dernier mot quant au choix de la sortie. Le samedi, l'encadrant in-
forme les participants de la course retenue. Ceux qui le peuvent préparent aussi minutieusement que possible la course 
(lecture de carte). 

Le choix et la préparation de la course ? Quelques jours avant la sortie (au plus tard le vendredi soir), par e-mail, l'encadrant 
propose aux participants 3 sorties, plus ou moins adaptées aux conditions (voire pas du tout adaptées pour certaines) et leur 
en fournit les topos sommaires. Il leur fournit aussi toutes les informations dont il dispose sur les conditions de neige du mo-
ment. Grâce à une liste de questions à se poser (méthode 3x3), les participants qui le souhaitent votent pour la course qui 
leur semble la mieux adaptée. L'encadrant se réserve le dernier mot quant au choix de la sortie. Le samedi, l'encadrant in-
forme les participants de la course retenue. Ceux qui le peuvent préparent aussi minutieusement que possible la course 
(lecture de carte). 

Le déroulement de la course ? Les participants sont impliqués au maximum dans le déroulement de la course : observation 
des conditions, comparaisons terrain/carte, choix et réalisation de la trace, gestion du groupe, mais aussi éventuellement 
coupe de neige, exercice d'ARVA ... 

A bientôt sur les planches, la carte à la main ? 

Nicolas ROBERT 
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 /ȅŎƭŜ Řϥƛƴƛǝŀǝƻƴ Ł ƭŀ ŎŀǎŎŀŘŜ ŘŜ ƎƭŀŎŜΦ  

  

Conditions pour s'inscrire: 

-Avoir 18 ans ou plus et posséder la licence CAF 2012  

-Avoir une bonne condition physique. 

-Savoir grimper en second dans le 4c/5a 

-Savoir assurer un premier de cordée 

  

Nombre de places: 4 

  

Période: janvier- février 2012. 

4 séances d'entrainement à la tour de glace de Champagny-le-Haut + 3 sorties en cascade naturelle; les dates seront 

communiquées début 2012 par rapport aux conditions météo et aux créneaux d'ouverture de la tour. 

Probable première séance à la tour, le mercredi 11 janvier 18h/21h ou 19h/22h. 

La date d'inscription, et premier RDV pour présenter le cycle (lieu à préciser), sera communiquée aux participants le 

mois de décembre. 

  

Pour les séances à la tour de glace l'équipement nécessaire (casque, baudrier, chaussure, crampons, piolets) sera déjà 

sur place. Pour les sorties cascades possibilité de prêt de matériel. 

  

Prix: 25 euros pour la carte saison de la tour de glace + 0,35 euros/km (par véhicule) pour les sorties en cascade natu-

relle. 

  

Pour tout renseignement contacter M. Andréa Gulli au 04 79 22 11 96 (en soirée) ou andreagulli@wanadoo.fr.  

{ƻǊǝŜǎ ¢ŜƭŜƳŀǊƪ Ŝƴ ǎǘŀǝƻƴǎ 

 

Agnès propose des sorties télémark (vallée de Courchevel 

ou Mottaret) les samedis avec les cartes ski atout prix. 

Plus d’infos au 06.18.58.42.37 
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 ¢ƻǳƧƻǳǊǎ ŘŜǎ {L[h¦I9¢¢9{ ŘΩhL{9!¦· 
Řŀƴǎ ƭŜ /L9[ ŘŜ ¢!w9b¢!L{9 
Beaucoup de randonneurs ont eu la surprise de voir cet été 
sur les hauteurs de nos montagnes ces groupes de vautours 
venus de régions plus au sud (voir article de Hervé paru 
dans le No 33 du Pti Cafteur).Belles silhouettes d’oiseaux de 

2.80 m d’envergure, ve-
nus le temps d’un été 
chercher une nourriture 
plus abondante ! 
Mais des yeux plus 
aguerris ont pu aperce-
voir, comme toutes les 
années, un certain 
nombre de grues, plutôt 
fixes celles là, et station-

nées sur leur site favori : les abords de nos stations de skis 
qui semblent les attirer avec toujours la même ferveur ! 
Nous aurions pu croire que la crise allait calmer l’ardeur de 
certains bétonneurs, attirés comme nos vautours à la re-
cherche de bonnes proies faciles ! Mais il n’en a rien et mal-
gré les bonnes intentions de nos «  grands responsables », 
discrètement  et  par petites opérations isolés, nos promo-
teurs trouvent toujours des «  niches «  à aménager. Et tou-
jours sous couvert de bâti «  haute gamme » d’hôtels de 
luxe  ou  de centre d’exception….toute une série de lits tou-
ristiques continue de se construire. 
Citons  Courchevel, les ARCS, La Rosière, Tignes, Valmorel, 
Ste Foy, Villaroger.qui ont tous un projet en réalisation ou 
en préparation dans les cartons !Ainsi notre capital touris-
tique tarin ,estimé entre 350 et 400.000 lits ( une des plus  
grandes concentrations dans le monde montagnard ) conti-
nue de grossir chaque année de 5 à 10000 lits, bon an ,mal 
an !Tous les  prétextes sont bons : le bâti ancien ne se loue 
plus( lits froids ) , la clientèle se porterait de plus en plus sur 
le haut de gamme ( cela ne nous étonne plus !  
Parallèlement, les domaines skiables cherchent à s’agrandir 

pour satisfaire une clientèle qui deviendrait 

toujours plus exigeante. Plus de lits, plus de pistes, plus de 
canon à neige, des forfaits qui grimpent, c’est le cycle infer-
nal ! 
Difficile d’espérer  quelques pratiques plus raisonnables et 
plus sociales devant un tel système où la concurrence entre 
stations est grande ouverte : le plus grand domaine ; le plus 
beau centre aquatique, le téléphérique le plus long, le plus 
rapide, l’hôtel le plus étoilé… 
Les associations qui siègent dans les commissions départe-
mentales des sites (formation dite Unités Touristiques Nou-
velles) qui ont un avis à donner au préfet sur tous ces pro-
jets, sont largement minoritaires : nous sommes 6 sur 23 ! 
Les élus qui se sont taillés la plus belle part, peuvent ainsi  
bien maitriser cette commission. 
Heureusement, à contre courant, nous voyons, depuis peu, 
passer quelques projets de refuges. 
Un peu de Tourisme doux dans ce contexte savoyard de 
tourisme dur ! 
Ainsi le Nant du Beurre qui a ouvert la série il y a deux ans, 
sort de terre (voir article dans revue), suivi du refuge de la 
Vanoise, des Glières, du Haut Gentil (Bonneval en Lauziére) 
et bientôt de Presset (le 13 déc.). 
C’est une douce satisfaction pour nous, surtout que le Pré-
fet semble nous écouter favorablement sur les remarques 
émises  sur la limitation des accès « véhicules », sur l’aspect 

du bâti et l’intégration au site.  
André Fourmaintraux, un des représentant associatif  
à la Formation spécialisée dite «  des Unités Touris-
tiques Nouvelles » 
NB : siégeant depuis de nombreuses années à cette 
commission, il me serait agréable de pouvoir trouver 
un remplaçant. Contactez-moi si vous êtes volontaire ! 
Du bon sens, une bonne connaissance de notre région, 
avec un zeste d’esprit critique, inutile de sortir de l’ 
ENA ou de quelques grandes écoles ! Vous apprendrez 
vite à aller à l’essentiel dans des dossiers épais en ap-
parence mais très répétitifs. OSEZ !  
 

tƻŝƳŜ  
Cet été, en compagnie des « ânes » et d’une « 
agnelle », j’ai arpenté de mirifiques mon-
tagnes, Rencontré des Olivier, Christophe, 
Max, Jean-Pierre… des chamois, bouquetins 
et étagnes. 
Les Ecrins nous ont offert le Pic Coolidge et 
l’Arête des Bœufs rouges 
Mais c’est bien en Tarentaise que ça bouge ! 

Escalade, alpinisme, randonnées alpines, y’en avait pour 
tous les goûts, 
Fallait juste pas avoir un coup de mou et savoir plier le ge-
nou ! 
J’ai l’béguin pour l’Mont Bréquin 
Je taris d’éloges sur Séloge 
Je mène une vie de patachon sur la voie Polochon 
Notre-Dame du Pré nous a fait valser 
On a fait nos preuves à la Pointe de la Combe Neuve 
On s’est raconté des secrets au Mont-Secret 
On a vécu les supplices et délices de la voie Père et fils 
On a joué les Ginette aux Glinettes 
 

On a eu les crocs au Crôt 
On a fait les malins en grimpant la voie des Epicuriens 
J’ai fait ma fière à la Grande Sassière 
Avec JP, on en a ch.. (oups !) sur le Dôme des Glaciers ! 
Merci au CAF de Moût-Moût (comme dit Oliv) pour ces 
belles sorties estivales, 
C’était d’la balle, ça emballe ! 
On a bravé le mauvais temps, 
On s’est fait les dents 
Sur des pics somptueux 
Bref nous sommes heureux ! 
J’espère juste que les « moteurs » 
Qui mettent tout leur cœur 
A organiser ces sorties et à motiver les troupes 
Qui, sous leur coupe, dansent le hoola-hoop 
Seront davantage récompensés de leur enthousiasme, 
Sortez, gambadez, escaladez, virevoltez, « BBQtez », venez 

assouvir vos fantasmes ! 

Anne-Laure la Picarde, qui est venue hanter vos belles 

montagnes savoyardes !  
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vǳŀǘǊŜ ƧƻǳǊǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ .ŀǳƎŜǎ 
 

Pas à pas, le temps de quatre jours, j’ai découvert cet automne une 
partie de ce superbe massif, si proche et si étonnamment méconnu. 
Dans mon sac,  une petite tente, un duvet, réchaud ; les soupes et in-
fusettes de thé sont comptées, une carte au 50/ème, les itinéraires 
sont balisés ; bref, comme on dit, un sac optimisé pour un petit périple 
en solitaire. 
Départ depuis Ecole pour le fameux pain  et en route pour la boucle de 
l’Armenaz (2158 m) depuis la chapelle de ND de Bellevaux. 
Ascension facile qui donne cependant une idée de la raideur des 
pentes. D’ailleurs à la descente je passe tout près du camp de base 
d’une harde de chamois. 
J2 : tour de l’Arcalod (2217 m) : alpages, forets, ravins, rien de bien difficile mais j’avance de surprises en surprises 
avec ce petit pincement au cœur quand on se retrouve seule en terrain inconnu. 
Pour le plaisir, je m’offre une nuit en lisière de foret, tout près d’une piste.  
Attention, mauvaise lecture de la carte, je suis encore en zone de bivouac interdit. Heureusement, pas de garde ce 
matin là ; il parait qu’ils ne plaisantent pas. 
J3 : je récupère ma voiture et monte mon dernier camp sous le Trélod (2184 m). 
Une nuit après, très belle ascension, encore une fois variée : prairies, pierriers, passages rocheux, couloirs herbeux 
… 
Et en haut, je suis sur un promontoire, en compagnie de quelques chocards avec qui je partage mon pain d’épices. 
Le bonheur tellement c’est beau. Je ne peux que vous conseiller d’y aller, et sachez que l’on n’est pas obligé de cam-
per, tout est prévu chez les Baujùs.  
M.Fribourg 

 « Je suis  Breton  mais pas  marin , j'aime la montagne , je 

passe depuis des années mes vacances à la montagne, et 

je viens de réaliser mon rêve en venant habiter la Taren-

taise ce  1 er juillet . 

 Marguerite et vous le Club, vous me faites découvrir à 

chaque sortie  ces belles montagnes et c'est un vrai bon-

heur pour moi. 

   MERCI A VOUS TOUS «   

   Ces paroles il les a dites bien souvent, et il fut tout heu-

reux   

d'avoir pu intégrer cette grande famille qu'est notre club. 

   Il nous a accompagné lors des sorties:   

 Les 5 Lacs BSM 

 Le Mont Cramont ( Italie ) 

 Le Mont Jovet 

 Le Petit Mt Blanc de Prolognan 

  Le col de la Baillette 

  La Dent du Corbeau 

  Les arêtes de Monséti 

  Le Mont Fortin 

  L'Aiguille Grive,  sentier du-

quel il s' est envolé vers le 

firmament. 

  

                                                                           

 

 

 

Jean-Paul nous garderons tous ces beaux souvenirs de 

toi . 

  

                                                                         

 NOUS TE DISONS   " AU REVOIR JEAN - PAUL " 

   

 Marguerite,  Françoise L.,  Marie,  Isabelle,  Christine,  

ainsi que   

tout les membres du Club Alpin MHT. 
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Sorties " tous niveaux"   dénivelées moyennes 500m à 800m, adaptées au niveau du groupe, mais il est conseillé  

vivement de participer au maximum de sorties pour pouvoir suivre une progression qui soit profitable à tous. 

Jean Marie Muller propose des sorties ( dénivelé 800 à 1200 m )  tous les jeudis, contact : 04 79 24 28 43 

Dates  Sommets et points de départ  Responsable  Téléphone  

08/01  Alpages de Naves, roc marchand  Nicole Boitte  04 79 22 82 65  

15/01  Mont Rosset, pointe de la Gittaz  Marguerite Foessel  04 79 55 52 07  

22/01  Alpages de Doucy Combelouvière  Nicole Boitte  04 79 22 82 65  

29/01  Le mont Challier par Bozel  Françoise Lagier  04 79 22 03 06  

05/02  Alpages dõHautecour, Pradier Marielle Cochemé  04 79 24 14 26  

12/02  Le grand Chatelet  Marguerite Foessel  04 79 55 52 07  

19/02  Alpages de Pussy  André Fourmaintraux  04 79 24 28 36  

26/02  En Lauzière, Celliers  Jean Marie Muller  04 79 24 28 43  

04/03  Alpages des Chapelles  Gisèle Libert  04 79 07 21 81  

11/03  Alpages des Avanchers, la Charmette  Nicole Boitte  04 79 22 82 65  

10 -11/03  Rassemblement inter -clubs  André Fourmaintraux  04 79 24 28 36  

18/03  Rassemblement club  Patrick Vahiné  04 79 24 16 08  

22/03  

Sortie pleine lune, le dos de crêt Vo-

land inscription 8 jrs avant pour un 

repas en auberge  

Françoise Lagier  04 79 22 03 06  

Programme des sorties raquettes  
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CALENDRIER DES RANDONNEES "HIVER -PRINTEMPS 2011 -2012"  

 
Attention, IMP£RATIF : 

 Etre majeur ou accompagn®, bonne condition physique, bien ®quip® en v°tement pour la montagne. 

 Pour vous inscrire, t®l®phonez le vendredi entre 18 h. et 20 h. (plus d'inscription sur place au d®part) 

 Si probl¯me, ne laissez pas de message, rappelez d¯s que possible. 

 Afin de r®server les refuges, inscrivez vous 21 jours minimum avant la sortie; 

 contactez ¨ nouveau l'encadrement 48h. avant le d®part pour disposer des consignes indispensables 

 ¨ certaines p®riodes, vous devrez verser des arrhes. 

 Dans certains cas, le responsable pourra vous proposer une autre randonn®e plus adapt®e. 

 Poss®der la licence CAF 2011-2012 (ou souscrire ¨ une carte d®couverte) 

 Penser au partage des frais de d®placement; ils sont ®tablis ¨ 0,35 euros du Km par v®hicule. 

Dates Sommets et points de d®part 
Cotation  

D®nivel®e 
Responsable T®l®phone 

27/11 Sortie de rentr®e 
TN             

900 m 
Jean Luc Grandmottet 04 79 24 14 20 

04/12 

Sortie remise en jambe lieu ¨ d®fi-
nir selon enneigement + entraine-

ment ARVA 

TN             

900 m 

Patrick Vahin® 

 

04 79 24 16 08 

 

11/12 
Sortie remise en jambe lieu ¨ d®fi-

nir selon enneigement  

TN             

900 m 
Yannick Gazengel 04 79 07 11 34 

¶ 17/12 

¶ 18/12 

¶ Apr¯s midi d®couverte ski 

rando 

¶ Sortie remise en jambe lieu ¨ 

d®finir selon enneigement  

¶ TN 

¶ TN             

900 m 

¶ Jean Luc Grandmottet 

¶ Yannick Gazengel 

04 79 24 14 20 

04 79 07 11 34 

08/01 Lieu ¨ d®terminer TN Olivier Lambert 06 66 50 81 54 

¶ 14-15/01 

 

¶ 15/01 

¶ Trace de Vaugel besoin de 
b®n®voles pour tra­age et 

balisage 

¶ Cycle d®couverte 

 
Voir site internet du club pour 

plus dôinformations 

¶ Jean Luc Grandmottet 

 

 

04 79 24 14 20 

¶ 20/01 

¶ 22/01 

¶ 22/01 

¶ Cycle autonomie, soir®e car-

to 

¶ Cycle autonomie 

¶ Lieu ¨ d®terminer, vall®e des 

Bellevilles 

 

SM 1000m 

SM 

¶ Nicolas Robert 

¶ Nicolas Robert 

¶ Bernard Chatellet 

04 79 22  77 91 

04 79 22  77 91 

04 79 24 41 55 

¶ 29/01 

¶ 29 /01 

¶ La vacherie, ste Foy 

¶ En haute Tarentaise 

TN 800m 

BS 1500m 

¶ Bruno Villard 

¶ Olivier Maitre 

04 79 00 22 18 

06 23 84 28 46 

¶ 05/02 

¶ 05/02 

¶ Cycle autonomie 

¶ En Lauzi¯re 

SM 

TN 1000m 

¶ Nicolas Robert 

¶ Christophe Desbois 

04 79 22  77 91 

06 19 19 85 27 
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12/02 Lieu ¨ d®finir, en Beaufortin TN 1200m Anne Marie Le Fur 06 03 37 79 23 

¶ 19/02 

¶ 19/02 

¶ Tour dôun sommet (3 mont®es) 

¶ En Lauzi¯re 

¶ BS 1500m 

¶ TN 800m 

¶ Jean Luc Grandmottet 

¶ Patrick Vahin® 

04 79 24 14 20 

04 79 24 16 08 

26/02 En haute Tarentaise SM 1100m Olivier Lambert 06 66 50 81 54 

03/03 Cycle autonomie SM 1000m Patrick Vahin® 04 79 24 16 08 

04/03 Dans la vall®e des Bellevilles TN 1000m Agn¯s Andueza 06 18 58 42 37 

¶ 10-11/03 

¶ 11/03 

¶ Cycle autonomie 

¶ Lieu ¨ d®finir, hte Tarentaise 

¶ SM 

¶ BS 1200m 

¶ Nicolas Robert 

¶ Olivier Maitre 

04 79 22 77 91 

06 23 84 28 46 

18/03 

Rassemblement, ski-raquette  

en Beaufortin 

TN Patrick Vahin® 04 79 24 16 08 

¶ 25/03 

¶ 26/03 au 

01/04 

¶ Col du mont, la Masure 

¶ Chamonix-Zermatt 8 participants 

inscriptions 1 mois avant 

¶ SM 1400m 

¶ BSA  

¶ Bruno Villard 

¶ Patrick Vahin® 

04 79 00 22 18 

04 79 24 16 08 

¶ 0104 

¶ 01/04 

¶ Dans la vall®e des Bellevilles 

¶ En haute Tarentaise 

¶ TN 1000m 

¶ TBSA 1700m 

¶ Christophe Desbois 

¶ Olivier Lambert 

06 19 19 85 27 

06 66 50 81 54 

¶ 7-8-9/04 

 

¶ 08/04 

¶ WE en hte Maurienne refuge 
dôAv®role inscriptions 1 mois 

avant 

¶ En haute Tarentaise 

¶ TBSA 

 

¶ SM 1200m 

¶ Anne Marie Le Fur 

 

¶ Olivier Maitre 

06 03 37 79 23 

 

06 23 84 28 46 

15/04 En Belledonne SM 1200m Patrick Vahin® 04 79 24 16 08 

¶ 21 ou 

22/04 

¶ 22/04 

¶ Becca du lac par lôar°te de Loidon 
6 participants inscriptions 15 

jours avant 

¶ Lieu ¨ d®finir 

¶ TBSA 1900m 

 

¶ TBS 

¶ Anne Marie Le Fur 

 

¶ Max Bal 

06 03 37 79 23 

 

04 79 09 72 11 

¶ 28-29/04 

¶ 28/04 au 

1ermai 

¶ Cycle autonomie 

¶ En Suisse 6 pers max inscriptions 

1 mois avant 

¶ SM 

¶ TBSA 

¶ Patrick Vahin® 

¶ Anne Marie Le Fur 

04 79 24 16 08 

06 03 37 79 23 

06/05 La pointe des fours, Val dôIs¯re SM 1100m Agn¯s Andueza 06 18 58 42 37 

13/05 Lieu ¨ d®finir TBSA Max Bal 04 79 09 72 11 

20/05 Depuis Val Thorens BSA Patrick Vahin® 04 79 24 16 08 

ǊŀǇǇŜƭΥ Ŝƴ ŀǳŎǳƴ Ŏŀǎ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭϥŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƴϥŜǎǘ ŜƴƎŀƎŞŜ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ǎƻǊǝŜǎ ƴƻƴ-ƻŶŎƛŜƭƭŜǎ όǎƻǊǝŜǎ ƴƻƴ-ƛƴǎŎǊƛǘŜǎ ŀǳ 

ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƻǳ ƴƻƴ-ŀǳǘƻǊƛǎŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ Řǳ Ŏƭǳōύ 
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 tǊƻǇƻǎƛǝƻƴ ŘŜ ǾƻȅŀƎŜ ζ ŀǳȄ tȅǊŞƴŞŜǎ η 

Ŝƴ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлмн 

J’ai eu la chance de pouvoir pratiquer de nombreuses 

randonnées dans les Pyrénées françaises, espagnoles ou 

andorranes, durant  plusieurs années, lorsque j’habitais 

Toulouse. 

Je me propose d’organiser un « voyage aux Pyrénées » 

pour vous faire découvrir (ou revoir pour certains) ce ma-

gnifique massif qui se compose, en (relativement) peu de 

kms, de massifs fort différents : granitiques, calcaires..., 

possède de nombreux lacs... et de nombreux monu-

ments, plus romans que baroques... 

Je propose d’organiser ce voyage en septembre 2012. Je 

mets cette proposition dès maintenant dans le bulletin 

Hiver 2011/ 2012, pour permettre aux personnes intéres-

sées de réserver le créneau nécessaire. En effet, pour 

tenir compte du « délai de route », il faut prévoir 7 jours : 

2 jours de voyage aller et retour, et 5 jours sur place : 

randonnées « en étoile » depuis un hébergement (hôtel 

ou refuge de ville ou village) et/ou visites. 

Plusieurs zones des Pyrénées peuvent être découvertes 

en une semaine. 

Je pense centrer cette semaine 2012 sur les « Pyrénées 

Centrales », avec hébergement vers Luchon (Hte Ga-

ronne) avec des randonnées pour voir l’Aneto depuis la 

brèche du Port de Vénasque au dessus de Luchon, le lac 

d’Oo, le parc National des « Encantats » (et ses lacs) dans 

le Val d’Aran (Espagne), voire aller jusqu’à Bielsa en Ara-

gon (Espagne) via le tunnel de même nom et randonner 

en dessous du Monte-Perdido (autre parc national espa-

gnol)... 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si tourisme il y aura, on pourra découvrir St-Bertrand de 

Comminges, les nombreuses églises romanes de cette 

zone des Pyrénées, voire Toulouse... 

Le voyage se fera en voiture individuelle ou en mini-bus 

(genre trafic). 

En résumé : 

- Voyage/ randos de 7 jours dans les  Pyrénées du 

samedi 22 septembre 2012 au vendredi 28 septembre 

inclus. 

- Voyage en co-voiturage ou en véhicules de location 

type trafic. 

- Pré-inscription (cf coupon réponse ci-dessous) au 

plus tard avant le fin de cette année 2011 puis confirma-

tion en janvier 2012. 

- Nombre de participants : 15 à 20 personnes maxi-

mum. 

- Tarif : à définir début 2012, en fonction du nombre 

de participants intéressés : voyage + hébergement en ½ 

pension : de l’ordre de 350€ avec hypothèse de co-

voiturage (4 personnes par voiture) et ½ pension à 40€/

jour (hors repas de midi et visites/loisirs éventuels). 

Pour toutes précisions, vous pouvez me contacter : 

Alain REMILLON 04 79 08 10 57 ou 06 32 18 52 81 ou 

alain.remillon@sfr.fr 

Pour vous pré-inscrire, merci de me renvoyer ce talon 

réponse avant fin 2011. 

L’inscription sera définitive après versement d’arrhes 

courant janvier 2012. 

 

Coupon réponse pour inscription au voyage dans les Pyrénées centrales du 22 au 28 septembre 2012. A renvoyer ŀǾŀƴǘ Ŭƴ 
нлмм à 

Alain REMILLON – Chalet Suomi – Route des Sachets – 73120 Saint-Bon Tarentaise 

(ou par courriel à alain.remillon@sfr/fr) 

Nom et Prénom du participant : 

Adresse : 

  

Préciser ƛƳǇŞǊŀǝǾŜƳŜƴǘ votre adresse mail et votre numéro de téléphone 

Adresse mail : 

No de téléphone : 

  

  



13  

 
±ŜǊǎ ƭϥŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝƴ ǎƪƛ ŘŜ ǊŀƴŘƻ 

 

Les sorties hivernales ont beaucoup de succès, et pour cause : belles 

montées, folles descentes, que la montagne est généreuse ! 

Pourtant nous savons tous qu'elle peut soudain devenir terrible. 

Heureusement, notre gentil encadrant nous protège... 

Alors pourquoi s'en faire ? Nous sommes si bien, à nous laisser em-

mener, insouciants. De toute façon les avalanches sont si difficiles à 

prévoir... 

Pourtant la fatalité n'est pas au programme. Il existe des méthodes 

pour réduire les risques. Comment éviter de rencontrer une coulée ? 

Limiter les conséquences d'un éventuel accident ? La première solu-

tion c'est d'accrocher ses skis au mur et se mettre à la lecture, bien 

au chaud.  

C'est la plus sûre, mais Nicolas Robert nous en enseigne une plus 

convaincante... 

Les Suisses et Autrichiens sont actifs depuis longtemps dans le do-

maine de la réduction des risques, avec des méthodes opération-

nelles. Il y a peu, nous étions persuadés que les oracles de l'ava-

lanche se lisaient forcément dans des coupes de manteau neigeux, 

la loupe -voire le thermomètre- à la main.  

Désormais les grands sorciers de l'ANENA* convergent avec leurs 

homologues Helvètes et Teutons : grâce à au bulletin du risque 

d'avalanche (BRA), avec une paire d'yeux et d'oreilles reliés par 

quelques neurones il est possible de se faire plaisir à ski, sans pren-

dre plus de risques qu'en voiture (c'est pas l'argument qui me ras-

sure le plus...).  

Les méthodes de terrain mises au point par le guide et chercheur 

Suisse Werner Munter sont faites exprès pour nous autres randon-

neurs, dont le cerveau est souvent moins développé que les jambes 

(je parle pour moi et je vous laisse imaginer mon cerveau...). 

Les statistiques remplacent la loupe  

Le mythe de l'Ancien de l'Alpe en prend un coup : les funèbres sta-

tistiques de l'ANENA sont formelles, les vieux montagnards, guides 

ou moniteurs compris, sont des proies de choix pour l'avalanche. 

Simple question de statistiques quand on passe sa vie à traîner des 

piétons dans la montagne... mais aussi tordage de cou pour les 

phrases du genre "il ne m'est jamais rien arrivé, alors...". Le "truc" 

de Werner Munter c'est d'utiliser ces statistiques, d'en sortir les si-

tuations les plus critiques et... de les éviter ! Malin, l'Helvète. 

Avec Nicolas, nos deux yeux et trois neurones sont déjà sollicités 

plusieurs jours avant la sortie. Et à peine descendu de voiture, ça 

recommence... observation, comparaison avec le bulletin, ça chauffe 

entre les oreilles. Le bourrinage crétin, on oublie ! Chaque pente est 

mesurée, orientée, palpée : celles où nous allons passer mais aussi 

leurs tantes qui dominent nos traces et leurs cousines que nous do-

minerons. La carte ne montre pas toutes les nuances des micro-

reliefs : sur place il faut profiter de chaque occasion pour affiner 

l'itinéraire. Une croupe accueillante, un creux calamiteux, des ro 

 

 

chers suspects... 

Bien sûr, il faut observer la neige aussi. Mais nous ne sommes, ni ne 

deviendrons des pros en nivologie. Donc inutile de jouer les Cham-

pollion des cristaux, il vaut mieux "goûter" la mayonnaise pour devi-

ner si elle tiendra sous nos spatules ! Et si elle sera agréable à skier 

plutôt à gauche ou à droite des creux... 

Lorsque le terrain n'est pas idéal, la gestion du groupe permet de 

limiter les risques : si à 10 il est possible de s'espacer, à 20 c'est plus 

aléatoire et plus coûteux en temps. On s'aperçoit que les grosses 

collectives obligent à revoir les ambitions sérieusement à la baisse 

en termes de dénivelée et de pente (et tant pis pour les plus moti-

vés). 

Au tableau ! 

Nicolas nous fait passer devant chacun à notre tour, nous mettant 

en situation de meneur. Parfois nous partons tous en même temps, 

mais chacun sur l'itinéraire qu'il imagine selon sa propre idée du 

terrain, sous l'œil du maître. Le débriefing est toujours riche d'ensei-

gnements !  

La montagne ce n'est pas toujours du ciel bleu, contrairement à ce 

début d'hiver 2011 : l'orientation est un vrai sujet en cas de mauvais 

temps. Patrick Vahiné nous aide à nous familiariser avec la boussole 

et l'altimètre, parfois inséparables de la carte pour nous aider à re-

trouver la voiture qui nous sert à aller boire une bière. Et une rando 

ce n'est pas toujours une seule montée suivie d'une descente jus-

qu'à la voiture : savoir re-phoquer rapidement permet d'imaginer 

des itinéraires plus variés ; c'est aussi un facteur de sécurité s'il fal-

lait remonter rapidement pour porter secours. 

La descente est encore l'occasion d'observer, mais surtout d'appli-

quer ce qu'on a anticipé à la montée. Autant pour la sécurité, que 

pour se faire plaisir en cherchant les endroits les plus skiables dans 

les zones sûres ! 

Avec nos formateurs même la bière est studieuse ! Avec des péda-

gogues pareils on n'arrêterait jamais de s'instruire, si nos neurones 

de randonneurs n'étaient pas déjà fourbus.  

Si la peur n'éloigne pas le danger, elle est souvent la fille de l'igno-

rance. Mais la plus belle des conférences de l'ANENA ne protège de 

rien si on ne l'applique pas. Donc en apprenant et en pratiquant, on 

augmente notre sécurité mais aussi notre plaisir.  

Danke Herr Munter, merci Patrick, merci Nicolas ! 

Oliv. 

* ANENA agence nationale pour l'étude de la neige et des ava-

lanches 
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 hǴ Ŝǘ ŎƻƳōƛŜƴ ǎƻƳƳŜǎ-ƴƻǳǎ Κ 
Question basique. Pourtant, tout le monde sait-il toujours y r®pondre pour en informer les secours ? 

Pas s¾r, dans les grosses sorties ski de rando ou raquettesé 

 

Le risque zéro n’existe pas en nivologie, malgré les efforts des encadrants. Et l’avalanche ne choisit pas ses vic-
times. 

Il faut donc que le débutant, qui vient de découvrir ce qu’est un DVA au début de la sortie, soit au moins en 
mesure d’utiliser correctement son téléphone mobile en déclenchant l’alerte ! Bien sûr ça concerne tout le 
monde, pas seulement les débutants… 

 
Les secours ont au moins besoin de savoir où ils doivent aller, et combien il y a de victimes (entre autres). 

 
Dans le stress de l’accident, ce genre de précaution prendra toute sa valeur. 

Lƭ Ŧŀǳǘ ŞŎǊƛǊŜ ǎǳǊ ǳƴ ōƻǳǘ ŘŜ ǇŀǇƛŜǊ Υ 

- Date du jour όŞǾƛǘŜǊŀ ǳƴŜ ŎƻƴŦǳǎƛƻƴ ŀǾŜŎ ǳƴ ǾƛŜǳȄ ǇŀǇƛŜǊ ƭŀƛǎǎŞ Řŀƴǎ ƭŀ ǇƻŎƘŜύ 

- Massif 

- Sommet 

- Départ : hameau + commune όŜȄΦ [Ŝ ±ƛƭƭŀǊŜǘΣ ƛƭ ȅ Ŝƴ ŀ ǳƴ Ł aŞǊƛōŜƭΣ Ł aƻƴǘƎƛǊƻŘ Ł aƻƴǘǾŀƭŜȊŀƴΣ Ł ¢ƘƾƴŜǎΣ 
ŜǘŎΦύ 

- Nombre total de participants (y compris l’encadrant !) 

Č hƴ ŀǧŀŎƘŜ ŎŜ ōƻǳǘ ŘŜ ǇŀǇƛŜǊ ŀǳ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ŞƭŀǎǝǉǳŜ.  

 
Même sans altimètre ni carte, on sera capable d’indiquer où l’hélico devra nous chercher (« on est plutôt près 
du départ, au-dessus de la forêt… »). Si le temps n’est pas trop bouché, la coulée se repère de loin ! 

 
Bien sûr, c’est comme le DVA ou la ceinture : on espère ne jamais avoir à s’en servir ! 

Oliv. 

hǳŦΣ ƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ Ŝǎǘ ŀŎǉǳƛǎ όŀŎǘŞύ : la circulaire du 6 juin 2011 confirme l’esprit  de celle de 1958 en conservant 

le principe de la gratuité des secours ; 

En reconnaissant le milieu particulier de la montagne, elle confirme une organisation pluri partenariales où gendar-
merie, compagnies républicaines de sécurité, sapeurs pompiers, SAMU, médecins ont tous un rôle à jouer. En prô-
nant une alternance des permanences des unités spécialisées, leur répartition géographique au niveau départe-
mental  avec des équipes de garde mixtes composées de personnels des gendarmeries et des pompiers, elle ré-
affirme un droit aux secours gratuit et organisé.  

Seul le 112 numéro d’appel européen est véritablement reconnu (1) et devient l’unique ligne d’alerte. Les numéros 
à 10 chiffres ne doivent pas faire l’objet d’une publicité (même si vous pensez gagner du temps en appelant directe-
ment la base héliportée d’intervention par exemple).  

(1) les numéros 15.17 et 18 restent des numéros d’urgence reconnus. 

(2) Le secours en montagne est régi par l’article L 1424.2 du Code Général des Collectivités Territoriales(CGCT) 
et l’arrêté ministériel du 24/04/2009. 

Bon à savoir : Secours en montagne (2) et secours en station sont 2 organisations très différentes. Le premier est placé sous l’autorité du 
Préfet, le second sous celui du Maire qui peut répercuter le coût des opérations de secours à la charge du bénéficiaire ; 
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Le monde des sourds – politiquement correct : le 
monde des malentendants-  quel raffut ! 

Incroyable, ils n’arrêtent pas de jacasser, de rire avec 
force gestes incompréhensibles : 

   ILS SIGNENT ! 

C’est tellement bruyant qu’on ne s’entend plus. 

Mais n’exagérons pas. Le stage adulte  des Montagnes 
du Silence de ce début septembre 2011 n’a pas été une 
tranquille promenade de santé. 

Daniel BUFFARD-MORET a une nouvelle fois placé la 
barre à bonne hauteur :  

après trois jours de rando dans le Parc National de la 
Vanoise accompagnés d’un garde, nos apprentis mon-
tagnards se sont lancés à l’assaut de la petite aiguille 
des Glaciers le vendredi puis le samedi par l’arête des 
Lanchettes en direction du Dôme des glaciers et un bon 
rappel au retour, histoire de procurer quelques sensa-
tions…. 

Levés tôt et couchés tard nos amis ont avalé les dénive-
lés avec une force et un engagement  

exemplaires. Malgré les appréhensions, les douleurs, 
les incertitudes lisibles sur les visages et  

dans les corps, pas une plainte, on serre les dents et on 
avance : pas de trainards ! 

Quel exemple, quelle leçon pour nous toujours prêts à 
râler, à contester…. 

Montée au refuge Robert BLANC le jeudi après-midi et 
après une courte nuit ce sera le  

départ : nous sommes une équipe de  21 : 13 stagiaires, 
3 interprètes et 5 encadrants. 

C'est-à-dire 15 néophytes (13 + 2, Patrick le chef inter-
prète est bien au point !) 

 

Poser les crampons sur le glacier en se hissant avec le 
piolet sera la seconde  

 

 

 

épreuve après l’approche par le sentier. 

Nous avons progressé en silence, on entend le crépite-
ment des appareils photo, certains ont déjà plus de 
mille clichés, le spectacle grandiose fait oublier les 
craintes, les douleurs. Les crevasses sont si grandes 
qu’on y mettrait des paquebots, les passages des ponts 
de neige à plat-ventre, il fallait les voir : hésitation ? 
non ! récrimination ? non ! 

Quel exemple une nouvelle fois ! 

Nous sommes parvenus au col sous le sommet, là où un 
avion américain s’était crashé. 

Le temps d’admirer le Mont Blanc et autres, d’avaler 
une barre, un peu d’eau et on repart, il est 13 heures le 
soleil de plomb nous fait craindre une rupture des 
ponts de neige, alors vite, on déjeunera plus tard. 

Toute l’équipe marchera jusqu’à 16 heures soit au total 
neuf heures d’efforts,  l’estomac criant famine… 

A table donc ! Françoise, cantinière de charme, a tout 
prévu et cette horde affamée et épuisée dévorera avec 
vigueur saucissons, jambons, pâtés, fromages et 
pommes, rien ne manque. 

A regret il m’a fallu quitter tous ces amis à 16h45 ce 
vendredi et je ne vous raconterai pas la suite. Je puis 
cependant vous dire que tout s’est bien passé mais lisez 
plutôt le récit de Bernard…. 

Si ces quelques lignes ont pu éveiller votre curiosité, 
votre intérêt alors n’hésitez pas à venir encadrer lors 
d’un  prochain stage. Il s’agit là d’une expérience hu-
maine exceptionnelle, Agnès, Max, Patrick, Laurent, 
Jean-Luc et Bernard ne me démentiront pas j’en suis 
sûr. 

Un grand merci à Gilbert MICHEL du CAF Chambery qui 
est venu en renfort…. 

En consultant le site  www.lesmontagnesdusilence.org 
vous y trouverez toutes informations et les photos des 
stages ados et adultes. 

 

Bruno 
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      Hier, nous avons découvert un glacier et quel glacier ! La distance parcourue en zigzag pour contourner les cre-

vasses devait représenter 4 ou 5 fois la distance en ligne droite. 

Aujourd’hui, c’est avec le rocher que nous allons prendre contact (dans tous les sens du terme).      Au pro-

gramme, l’Arête des Lanchettes en direction du Dôme des Glaciers. 

Daniel a décidé de reconduire les cordées formées hier (on ne change pas une équipe qui gagne !). Trêve de plai-

santerie, nous nous sommes habitués à nos personnalités respectives et nous avons développé un certain mode 

de communication. Changer de compagnons de cordée, ce serait reprendre ce travail à zéro. 

Départ du refuge à l’aurore. Nous montons vers l’arête par de raides éboulis puis c’est l’encordement. Le second 

de cordée est l’interprète : il est ainsi mieux placé pour transmettre mes consignes et mes explications et pour me 

faire « remonter » les réactions et les questions des 2 stagiaires qui le suivent. Nous convenons qu’une « secousse 

» sur la corde signale un problème. La journée précédente m’a appris la nécessité d’anticiper encore plus qu’avec 

des entendants  et il est bien difficile d’utiliser la langue des signes lorsqu’on a besoin de ses mains pour maintenir 

son équilibre !  

Les cordées remontent une par une un dièdre exposé aux chutes de pierres puis c’est l’arête avec le vide des deux 

cotés. Quel effort sur soi-même pour ne pas se coller au rocher et ne plus bouger quand on n’a jamais fait d’esca-

lade ! Et dire qu’il faut parfois marcher sur la crête ! 

Mais au prix d’un immense effort de volonté, longueur après longueur, les mouvements deviennent plus souples, 

les visages moins contractés et petit à petit, ils (et elles) découvrent le plaisir de se déplacer dans ce milieu incon-

nu. Une petite halte sur une terrasse d’où nous quitterons l’arête au retour et la grande majorité décide de pour-

suivre dans une partie pourtant plus difficile. Nous atteignons finalement le point où  la crête rocheuse disparaît 

sous un dôme de neige. Demi-tour, la pente s’y prêtant, je ne résiste pas au plaisir de leur faire découvrir la « ra-

masse » (terminée parfois sur les fesses !) Retour à la terrasse pour un gros casse-croute, puis descente terminée 

par un long rappel (encore une découverte) sans problème. Chapeau ! 

Retour au refuge,  puis au parking (à la nuit tombante !).  Les jambes sont très lourdes pour certains, mais les sou-

venirs inoubliables.  Inoubliables aussi pour moi qui ai eu le privilège de les accompagner dans leur aventure pen-

dant deux jours. 

 

BA 
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 [ŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ Ŝƴ ǎƪƛ ŘŜ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜ ƻǳ ζ ƳŀǊŎƘŜǊ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƧƻǳŜǊ η  
 

   Cet après midi, j’anime une sortie d’initiation au ski de randonnée. Surtout se garder de négliger les bases (les 
« Fondamentaux ») et malgré la présence d’une ou deux jeunes pousses qui progressent naturellement plus vite, 
ne pas tomber dans le panneau qui consisterait à brûler les étapes.  

Justement Philippe déroule magnifiquement son pied et son mouvement de  progression parait bien en place. 
Pourtant quelque chose me chagrine... Enfin je comprends. Le mouvement de Philippe n’intègre pas cette phase 
de « glisse », plus ou moins longue qui devrait être celle de tout skieur de randonnée. A la fin de chaque foulée, le 
ski arrière est soulevé, puis déplacé et posé de façon presque imperceptible, à la façon de la progression en ra-
quettes. Ce cas est il isolé ? Non, une très grande majorité de skieurs de randonnée, même des compétiteurs négli-
gent cette phase de  glisse en terrain plat ou montée. Plutôt que maintenir leurs skis au sol, en les propulsant vers 
l’avant, le ski (et tout son poids) est porté puis déplacé vers l’avant. 

Que se passe-t-il donc lorsque l’on monte en ski de randonnée ? Comparons le mouvement à celui du skieur de 
fond. Dans ce sport, les bons skieurs de technique classique (1) évoluent (en terrain plat ou en montée) alternati-
vement en équilibre d’un ski sur l’autre, prolongeant plus longuement le temps de glisse sur chaque ski. Le trans-
fert du poids du corps est maximal et la phase de glisse prolongée. Le skieur de  randonnée évoluant en terrain 
vierge, en forte montée reste lui en appui sur ses 2 skis avec des impulsions et des foulées plus courtes. La phase 
de glisse doit elle cependant être négligée ? 

A toute évidence, non. Les skieurs de fond reproduisent parfaitement le mouvement de leur sport d’origine dès 
qu’ils chaussent les skis de montagne. Le plus souvent, munis des skis de randonnée (hors les replats ou la foulée 
plus longue provoque un déroulé du pied), leurs talons ne décollent pas ou très peu de leurs skis, la poussée orien-
tée vers l’avant propulsant leurs skis dans la trace.  

Au contraire, la majorité  des skieurs de randonnée commence leur impulsion par un fléchissement du membre 
inférieur au niveau du genou, avec une contraction  des quadriceps : le ski est soulevé sans que le skieur s’en rende 
compte, puis déposé progressivement au sol vers l’avant (2). Il répète ni plus ni moins la réplique de sa progression 
ordinaire : la marche. Un pratiquant de la raquette évoluerait de même, alors que tout skieur de randonnée à con-
ditions égales devrait toujours garder un ascendant en montée sur son collègue muni de raquettes de même ni-
veau physique. Parce qu’il vaut mieux marcher que courir en montée (3) et glisser que marcher !! 

Et si j’essayais cette nouvelle progression (4)? 

Pour bien sentir le mouvement idéal, en légère montée, il faut à l’extrême bloquer la talonnière arrière de ses fixa-
tions ! Sans doute vous sentirez vous pataud au début (5), mais persistez :vous avancez pourtant ! La poussée ne 
se fait plus que vers l’avant (6), transmise intégralement par la jambe qui prend le relais de la cuisse avec des or-
teils qui transmettent la force sur la butée avant. Les chaussures ne décollent presque plus, la voûte plantaire reste 
au contact des skis (7). 

Lorsque vous aurez bien senti le mouvement, revenez normalement au fonctionnement normal des fixations. 
Poursuivez cette évolution qui doit rester légère et ralentie pour bien en saisir les mécanismes. Le temps viendra 
où vous adopterez cette nouvelle glisse. Votre corps vous en saura gré et vous arriverez au sommet en ayant dé-
pensé beaucoup moins d’énergie;    

Avantages de cette progression : une forte économie d’énergie du fait que les quadriceps et muscles contractés 
de la cuisse sont plus relâchés (les skis ne sont plus portés et déposés au sol), les genoux sont moins pris à parti, 
le rythme cardiaque s’abaissera. Au bout de quelques années, la musculature des jambes se sera renforcée. 
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/ƻƳǇǘŜǎ ǊŜƴŘǳǎ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ  

CŜƛǎǎƻƴǎ ǎǳǊ {ŀƭƛƴǎΦ {ǘŀƎŜ ŎŀǊǘƻƎǊŀǇƘƛŜ ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴ ƴƛǾŜŀǳ м ƭŜǎ м Ŝǘ н ƻŎǘƻōǊŜ нлммΦ 

   Dans une ambiance très chaude, inhabituelle pour un début du mois d’octobre, 11 stagiaires dont 6 

membres du club ont participé à ces 2 journées animées par Jean-Luc et Nicolas.  

Au terme de 2 journées trop courtes, toutes (presque la parité) et tous ont juré qu’on les …y reprendrait ! 

  La prochaine session est programmée les 29 et 30 septembre 2012, pensez y ! 

Julien, au passage d’une bosse vous montre volontairement  Une progression skis toujours au contact de la neige 

 ce qu’il ne faut pas faire    

Conseil :  pourquoi tant de skieurs ne voient ils que leurs spatules et ne savent pas lever les yeux  ; verront ils arriver cet orage qui en 2 
minutes les aura dépassés, verront ils les bouquetins qui paissent sur un replat au dessus ou cette avalanche qui s’est mobilisée naturel-
lement ? 

(1) : la technique classique détrônée aujourd’hui par le skating, intègre en pas alternatif une progression skis parallèles dans 

les traces.  

(2) : on rencontre plusieurs états, pour certains ce faux mouvement reste léger, la spatule restant au contact du sol, pour 

d’autres souvent plus débutants, le « porter »  est plus manifeste avec une spatule et l’avant du ski qui se soulève de la neige. 

Entre ces extrêmes, plusieurs intermédiaires. 

(3)  : pour éviter une élévation de son centre de gravité. 

(4)  : oui mais moi, je ne suis pas dans ce cas de figure ! En êtes vous sûr ? Vous êtes vous déjà vu évoluer à la vidéo ? 

(5)  : changer une technique sportive nécessite souvent plusieurs mois, voire une ou plusieurs années. A l’adaptation tech-

nique : la recherche du mouvement parfait, succèdera l’adaptation physique, faire travailler de nouveaux muscles, revient à 

changer de pratique sportive. Souvent bonjour la galère. S’il est important que le bon skieur ait des cuisses de fer pour la des-

cente, il n’est pas normal qu’il cultive celles-ci lors de la montée, le mouvement se faisant tout en légèreté et souplesse..  

(6)  : et non en oblique, la force mobilisée étant dirigée à 30 ° vers l’avant par rapport à la pente. Ce n’est plus vrai évidem-

ment sur le replat, pour les skieurs très dynamiques qui par de longues foulées allongeront la phase de glisse et verront leurs 

jambe arrière se lever naturellement et provoquer le décollement du pied. 

(7)  : cette progression correspond à la marche en avant du footballeur qui pousse à petites foulées le ballon droit devant lui. 
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Ý 5 jeunes ont participés à la sortie canyoning de l'école d'aventure encadrés par Cé-

cile : Théo, Robin, Benjamin, Romain et Grégory, super journée dans le canyon du Fu-

ron à Lans en Vercors, les jeunes se sont bien amusés malgré la température de l'eau 

franchement rafraichie par les orages de la veille ... au programme: sauts jusqu'à 9m, 

rappels sous cascade, toboggans naturels ...  

Ý Pour la première fois depuis 8 ans, le WE a naves escalade pour les enfants des 18 et 
19 Juin ne s'est pas déroulé comme prévu à cause de la météo EXECRABLE de samedi. 

Les 2 jours en falaise avec grillades le soir, feu de camp et nuit sous tentes a été annulé et 
remplacé par une séance un peu particulière au gymnase: un parcours acrobatique avec 
ponts de singe, tyrolienne, descente en rappel ... et par une séance escalade en falaise di-
manche matin à la falaise de Pomblière qui a séché pendant qu'on y était ... !! " 

Ý Belle journée ensoleillée ce dimanche 26 juin dans le massif des bauges ou 14 jeunes 

de (7 à 11 ans) sont partis à l'assaut de la Via Ferrata "l'école de Rossane"à Aillon-le-

jeune. une première pour la moitié d'entre eux. Un parcours intéressant pour les dé-

butants ou se succèdent pont népelais(8m),pont de singe(12m) et tyrolienne (14m). 

Ý La 6ème édition du stage ados en Espagne a eu lieu comme chaque année 

fin Aout. Cette année, nous avons rendus visite aux sites des Riglos, Roca del Arcs, 

et Rodellar. 

A notre grande surprise, en arrivant à Rodellar, tous les canyons de la Sierra de 

Guara étaient en crue !! due aux très forts orages de mi août dans cette région. 

Nous n'avons pas pu faire de canyoning. 

 

Nous avons fait 2 grandes voies aux Riglos et une à la Roca Del Arcs, et des couennes durant ce séjour. 

Ý WE escalade aux Gastlosen en Suisse dans le région de Gruyère pour les 

adultes grimpeurs ... les 24 et 25 Septembre. La météo estivale nous a permis de 

bien remplir notre WE, nous avons pu faire une belle course d'arète le premier 

jour de 700 m d'escalade tout de même avec une descente à la frontale, eh oui, il 

fait beau et chaud, mais le jour se couche tôt !!! Dimanche, après une courte 

nuit, nous sommes allés en grande voie tester l'escalade dans les cannelures (cf 

photo)... 

Enfin, une petite pause Kâse (fromage) pour rapporter aux familles du bon   

      gruyère Suisse !!  
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Ý Premier week-end VTT en montagne pour les jeunes de l’Ecole aven-

ture du Caf Pour la première fois, le week-end dernier, les jeunes de 

l’Ecole aventure du Club alpin français Moûtiers Haute Tarentaise, se 

sont lancés à VTT à l’assaut des alpages du Beaufortin  

Ý Le week-end des 28 et 29 mai, 9 jeunes de l'école d'escalade âgés de 

8 à 13 ans se sont lancés à l'assaut du Fort Victor-Emmanuel. Ils 

étaient encadrés d'une main de maître par Claire Ledent (en première 

en section BE Montagne).  

Ý Belle journée ensoleillée ce dimanche 26 juin dans le massif des bauges ou 

14 jeunes de (7 à 11 ans) sont partis à l'assaut de la Via Ferrata "l'école de 

Rossane"à Aillon-le-jeune  

Ý W E des jeunes avec les ânes 

Cette année le choix s’ était porté sur le Fort du Mont au dessus d’ Albertville . 

Celui-ci , en voie de restauration, permet de manger et coucher à l’ abri en cas de 

mauvais temps.  

Nous sommes donc partis de Conflans même, avec les 15 jeunes, nos 6 ânes et le 

groupe d’encadrants bénévoles, toujours fidèles, heureusement ! 

Temps magnifique pour monté assez longue mais quelle ambiance en arrivant le 

soir au fort et en passant le pont-levis ! Les tentes étaient déjà montées par Ber-

nard et Fabienne ; il ne restait qu’ » à faire le barbecue, et visiter le fort sous la 

conduite de Albert qui travaille à sa rénovation par ailleurs. 

Une bonne nuit sous la tente pour récupérer et le lendemain monté à une batterie perdue dans le foret, puis la longue re-

descente sur Conflans sous la grosse chaleur. 

Deux jours bien chargés en efforts et en bons souvenirs, partagés par un groupe très dynamique et joyeux ! 

Encore merci aux accompagnateurs !et l’année prochaine pourquoi pas proposer  trois  jours en traversée de refuge en re-

fuge ?  NB : nous avons de belles photos de cette sortie, nous contacter si vous êtes intéressés ! 0479242836 


